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Муниципальное образование Сосновоборский городской округ
Ленинградской  области

	


Пояснительная записка 
к учебному плану  основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №8 комбинированного вида» 

 г. Сосновый Бор
1. Нормативное  обеспечение    учебного  плана:

· Закон РФ «Об образовании»;

· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях СанПиН 2.4.1.3049-13
· Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы от 23.11.2009 № 655

· Лицензия на право ведения образовательной деятельности  рег. № 351-11 от 25.08.2011г. (бессрочно);
· Устав МБДОУ, утверждённый Постановлением администрации муниципального образования Сосновоборский городской округ Ленинградской области №1096 от 30.06.2011;
· Основная общеобразовательная программа дошкольного образования ДОУ , принята: Педагогическим советом  Протокол № 45 от 20.09.2011г., утверждена  заведующим МБДОУ« Детский сад № 8 комбинированного вида» Приказ № 227 од                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
2. Основная образовательная программа дошкольного образования ДОУ разработана на основе : 

инвариативная часть (федеральный компонент)

· примерной основной образовательной программы дошкольного образования 
« От рождения до школы»/ под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

·  коррекционных программ: 

«Обучение и воспитание детей с общим недоразвитием речи»/ под ред. Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной, 

« Программа обучения детей с недоразвитием фонематического строя речи»/ под ред.Г.А. Каше 

"Подготовка к школе детей с задержкой психического развития" /С.Г.Шевченко и др.авторы

             вариативная часть (компонент ДОУ)

· Программа по социально- личностному развитию детей дошкольного возраста «Семь Я»/ М.А.Дозорова, Н.В.Кошлева, А.А.Кронник

3. Распределение образовательной нагрузки основано на принципах:

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;
- соотношение между инвариантной (не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 20% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;

- отражение специфики МБДОУ:

а) учёт видовой принадлежности ДОУ – детский сад комбинированного вида;

б) учёт особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционируют 15 групп: 

· группы раннего возраста: 1- 2г. 1группа

                                                 2-3 л.- 2группы

· группы общеразвивающей направленности:

II младшая(3-4)- 2 группы

Средняя(4-5 л)- 1 группа

Старшая (5-6 л.)- 1 группа

Подготовительная к школе группа(6-7 л.). 1 группа

· группы компенсирующей направленности:

Старшая с нарушением речи- 3 группы

Подготовительная с нарушением речи- 2 группы

Старшая для детей с задержкой психического развития -1 группа

Подготовительная для детей с задержкой психического развития -1 группа

        Воспитательно-образовательный  процесс  организуется    в течение   всего календарного  года. Организованная    образовательная  деятельность проводится  в  период   с  01  сентября по  31   мая.  В  середине  года  (январь)  организуются   недельные  каникулы,  во  время  которых   проводятся  только   мероприятия  физкультурно-оздоровительного   и художественно-эстетического   цикла. 

4. Особенности реализации инвариативной и вариативной части учебного плана:

· Ивариантная  часть состоит из десяти образовательных областей, которые интегрируются в процессе совместной деятельности педагога и воспитанников в форме непосредственно организованной образовательной деятельности, совместной деятельности в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей в специально организованной предметно-развивающей среде.

· Образовательные области  социализация, труд, безопасность, здоровье реализуются в совместной деятельности педагога и детей в режимных моментах и в самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня. Чтение художественной литературы организуется ежедневно во второй половине дня  в совместной деятельности педагога и воспитанников.

· Непосредственно образовательная деятельность физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени. 
Непосредственно образовательная деятельность требующая познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей она сочетается с деятельностью эстетически-оздоровительного цикла. 

· Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, учителей-логопедов проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. «Объем лечебно-оздоровительной работы и коррекционной помощи детям (ЛФК, массаж, занятия с логопедом, с психологом и другие) регламентируют индивидуально в соответствии с медико-педагогическими рекомендациями.» (СанПиН 2.4.1.3049-13). Коррекционная работа в дошкольном образовательном учреждении строится как целостная система, обеспечивающая комплексный, дифференцированный, регулируемый процесс управления ходом психофизического развития дошкольников.

· Реализация вариативного компонента ДОУ осуществляется в виде совместной деятельности взрослых (педагоги, родители) и детей. Форма проведения: индивидуальные исследовательские проекты ( Программа по социально- личностному развитию детей дошкольного возраста «Семь Я»/ М.А.Дозорова, Н.В.Кошлева, А.А.Кронник)

Режим проведения непосредственно образовательной деятельности

	
	Группы раннего возраста
	Вторая  младшая группа
	Средняя  группа
	Старшая группа
	Подготовительная 

к  школе группа

	Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной  деятельности
	не  более 10 мин
	не  более 15мин.
	не более 20 мин.
	не более 25 мин.
	не более 30 мин.

	Перерыв  между  различными  видами  непосредственно образовательной деятельности
	-
	не  менее  10  мин.
	не  менее  10  мин.
	не  менее  10  мин.
	не  менее  10  мин.

	
	
	В  середине  непосредственно  образовательной    деятельности   статического   характера   проводится  физкультминутка.

	Место проведения   непосредственно образовательной  деятельности   

в  режиме  дня
	В  I   и  II  половину  дня.
	В  I  половину  дня. 


	В  I  половину  дня. 


	В  I   и  II  половину  дня. 
	В  I   и  II  половину  дня.

	
	
	
	
	(Во II половину дня не  чаще 2-3 раз в неделю)

	Планирование непосредственно организованной образовательной деятельности в неделю
	не более 10
	не более 11
	не более 12
	не более 15
	не более 17

	Максимальный  объем образовательной  нагрузки  в неделю
	1ч.30 мин.
	2ч. 45 мин.
	4  часа
	6 ч. 15 мин.
	8 ч. 30 мин.


    В целях реализации социального заказа на образовательные услуги введено дополнительное время для проведения занятий в группах физкультурно-оздоровительной направленности
 ( «Корригирующая гимнастика», «Группа здоровья»- бассейн) и художественно- эстетической направленности ( «Живопись, графика, народные промыслы»,  «Хореография»)  в  подготовительной группе не более трех раз в неделю;  в  старшей группе- не более двух раз в неделю, в средней группе- не более двух раз в неделю, во 2 младшей группе- не более одного раза в неделю.
    
Федеральный компонент сохранён полностью. Данный учебный план  соответствует требованиям СанПиН и гарантирует подготовку   детей к школьному обучению. 

Планирование непосредственно образовательной деятельности
	Программы / непосредственно образовательная деятельность
	Количество в неделю/ возраст детей

	Программа «От рождения до школы»»_Под. Ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой,   М.А. Васильевой
	Вторая группа раннего возраста

1 – 2 года
	Первая младшая группа

2-3 года

	Познание (Социал. мир, Развитие речи,Сенсорное развит.)
	3 (24 мин.)
	3 (24 мин.)

	Физкультура( Развитие движений)
	2 (20 мин.)
	2 (20 мин.)

	Познание (Конструирование из строительного материала) 
	1 (10 мин.)
	1(10 мин.)

	Художественное творчество (Лепка, Рисование)
	2 (16 мин.)
	2 (16 мин.)

	Музыка 
	2 ( 20 мин.)
	2 ( 20 мин.)

	Общее количество в неделю
	10 (90 мин = 1,5 ч.)

	Программа «От рождения до школы»»_Под. Ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой,   М.А. Васильевой.

	Старшая

5-6 лет

ЗПР 
	Подготовительная

6-7 лет

ЗПР

	Познание:Ознакомление с окружающим
	1(25 мин)


	1(30 мин)



	Познание: Формирование элементарных математических представлений
	1(25 мин)


	1(30 мин)



	Коммуникация: Развитие речи
	1(25 мин)


	2(60 мин)

	Чтение художественной литературы
	1(25 мин)


	1(30 мин)



	Физическая культура
	2(50 мин)
	2(60 мин)

	Бассейн
	1(25 мин)
	1(30 мин)

	Музыка
	2(50 мин)
	2(60 мин)

	Художественное творчество:                            Рисование
	1(25 мин)
	2(60 мин)

	Художественное творчество:                                     Лепка
	1(25 мин)


	1(30 мин)



	Художественное творчество :                        Аппликация /
Познание :                                                  Конструирование/ 
	1(25 мин)
	1(30 мин)

	Дополнительные оздоровительные  услуги:

ЛФК

Бассейн
	2(50 мин)

1(25 мин)
	2(60 мин)
1(30 мин)

	Общее количество в неделю


	15 (375 мин. = 

6ч 15 мин)
	17 (510мин. =8ч 30 мин)

	Программы/ образовательные области

	
Количество в неделю/ возраст

	Программа «От рождения до школы»»_Под. Ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой,   М.А. Васильевой
	

	
	Вторая младшая

3-4 года
	Средняя

4-5 лет
	Старшая

5-6 лет (СГ)
	Подготовительная

6-7 лет (СГ)

	Познание :

Познавательно-исследовательская /Формирование целостной картины мира 

Формирование элементарных математических представлений..
	1 (15 мин)
   
       1 (15 мин)
	1 (20 мин)
1 (20 мин)
	2 (50 мин)1(25м)
1 (25 мин)
	2 (60 мин)1(30м)
2(60мин)


	Коммуникация: Развитие речи/ 
Чтение художественной литературы
	1 (15 мин)
	1 (20 мин)
	2 (50 мин) 1(25м)
	2 (60 мин)

	Художественное творчество:                                         Лепка/ 
 Рисование
 Аппликация / 
Познание:                                                    Конструирование 
	      1 (15 мин)
1 (15 мин)
	1 (20 мин)
1 (20 мин)
	1 (25 мин)
1 (25 мин)
1 (25 мин)


	1 (30 мин)
2 (60 мин)1(30м)
1 (30 мин)


	Музыка
	2 (30 мин)
	2 (40 мин)
	2 (50 мин)
	2 (60 мин)

	Физическая культура 
	2 (30 мин)
	2 (40 мин)
	2 (50 мин)
	2 (60 мин)

	Бассейн   
	1 (15 мин)
	1 (20 мин)
	1 (25 мин)
	1 (30 мин)

	Дополнительные оздоровительные  услуги:

ЛФК

Бассейн
	1 (15 мин)
	1 (20 мин)
1 (20 мин)


	1 (25 мин) 2 (50м)
1 (25 мин)
	1 (30 мин) 2 (60м)
            1 (30 мин)



	Общее количество в неделю


	11 

(165 мин. = 2ч.45мин)
	12
(240 мин. =4ч)
	15 (375 мин. =6ч15мин) 

14 (350 мин.=
5ч 50 мин)
	17 (510мин. =8ч30 мин)
15 (450мин= 7ч30 мин)

	Программы / непосредственно организованная деятельность
	Количество в неделю/возраст

	- Программа коррекционного обучения и воспитания детей  с общим  недоразвитием речи. Т. Филичева

- Программа обучения детей с недоразвитием фонематического строя речи. Г.Каше.

Логопедическое занятие


Занятие с психологом
	Старшая

5-6 лет

ОНР

2(50мин )
(подгуппов.)

1(25 мин)
(подгуппов.)
	Подготовительная

6-7 лет

ОНР

4(120мин =2ч)
(2 подгр. и
 2 индивид.)

1(30 мин)
(подгуппов.)
	Старшая

5-6 лет

ЗПР

   4(1ч)
   (индивид.)

1(25 мин)
(подгуппов.)
	Подготовительная

6-7 лет

ЗПР

4(1ч)
 (индивид.)


1(30 мин)
(подгуппов.)


· Объем лечебно-оздоровительной работы и коррекционной помощи детям (ЛФК, массаж, занятия с логопедом, с психологом и другие) регламентируют индивидуально в соответствии с медико-педагогическими рекомендациями. (СанПиН 2.4.1.3049-13)
).
                     
          Составил : заместитель заведующего по ВР                               Николаева Ю.А.
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