 10-дневное МЕНЮ 

МБДОУ «Детский сад № 8»

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК 
	СРЕДА 
	ЧЕТВЕРГ 
	ПЯТНИЦА

	ЗАВТРАК:

Каша пшённая, молочная.

Печенье. 

Чай с лимоном.

ОБЕД:

Салат из кваш.капусты.

Суп с фрикадельками.

Жаркое по домашнему.

Компот из кураги.

ПОЛДНИК:

Салат из свеклы с р/м.

Оладьи, розовые со сг/м.

Чай с молоком.

Фрукты.


	ЗАВТРАК:

Каша рисовая, молочная.

Булка с маслом и сыром.

Кофе с молоком.

ОБЕД:

Салат из свеклы с р/м.

Рассольник с мясными

фрикадельками.

Рыба под овощами.

Картофельное пюре.

Компот из изюма.

ПОЛДНИК:

Запеканка творожная с морков.

Кефир с сахаром.

Фрукты.


	ЗАВТРАК:

Каша кукурузная, молочная.

Булка с повидлом.

Кофе с молоком.

ОБЕД:

Салат из моркови и зел.горошка с раст.маслом.

Борщ со сметаной.

Котлета мясная  со слож/гарнир

(картофель + свекла)

Компот из свеж.фруктов.

ПОЛДНИК:

Салат из отварн.картофеля с луком , раст/маслом

Суфле мясное.

Чай с молоком.


	ЗАВТРАК:

Каша манная, молочная. Яйцо1/2.
Булка с маслом.

Какао.

ОБЕД:

Салат из свеклы с сол/огурцом с раст.маслом.

Суп сборный со сметаной.

Ленивые голубцы.

Компот из изюма.

ПОЛДНИК:

Салат из моркови с р/маслом.

Сырники творожные с изюмом.
Кефир с сахаром.


	ЗАВТРАК:

Каша пшеничка.

Булка с маслом и  сыром.

Чай с молоком.

ОБЕД:

Салат из кваш.капусты с р/м.

Суп перловый со сметаной.
Гуляш с отварным картофелем.
Компот из св.фруктов.

ПОЛДНИК:

Салат из свеклы.

Пирожок с картошкой и луком.

Молоко.



	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК 
	СРЕДА 
	ЧЕТВЕРГ 
	ПЯТНИЦА

	ЗАВТРАК:

Макароны с сыром.
Печенье.

Чай сладкий с лимоном.

ОБЕД:

Суп гороховый.

Бигус.

Компот из чернослива.

ПОЛДНИК:

Салат из сельди с р/маслом.

Котлета картофельная.

Соус сметанный. 

Чай с молоком.

.


	ЗАВТРАК:

Каша Дружба, молочная.

Булка с маслом и сыром.

Какао с молоком.

ОБЕД:

Салат из зел.горошка с р/масл.

Суп Полевой с мясн/фрикад.

Рыба по польски. с картофельным пюре.
Компот из св. фруктов.

ПОЛДНИК:

Салат из моркови с курагой.

Творожные палочки.

Кефир с сахаром.


	ЗАВТРАК:

Каша геркулесовая, молочная.

Булка с повидлом.

Молоко.

ОБЕД:

Салат из зел.горошка с луком и р/м.

Свекольник на мясн/бульоне.

Тефтели мясные с картоф.пюре.

Компот из св.фруктов.

ПОЛДНИК:

Салат из отв.картофеля с луком и раст/маслом.

Рыба под омлетом.

Чай с молоком.


	ЗАВТРАК:

Каша гречневая, молочная.

Булка с маслом.

Кофе с молоком.

ОБЕД:
Салат из свеклы с р/м.

Щи из кв.капусты.

Суфле мясное с рисом.

Соус сметанный.

Компот из изюма.

ПОЛДНИК:

Пудинг творожный с курагой.
Салат из моркови с р/м.

Кефир с сахаром.

Свежие фрукты.
	ЗАВТРАК:

Каша ячневая, молочная.

Булка с маслом и сыром.

Чай с молоком.

ОБЕД:

Салат из кв.капусты с р/м.

Суп с яичными хлопьями.

Бефстроганы с макаронами.

Компот из св.фруктов.

ПОЛДНИК:

Пирожок с капустой и яйцом.

Салат из свеклы с зел.горошком с р/маслом.
Кофе с молоком.


